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Wstep

Istnieje ukryta droga do szczgscia. Oslepiajaco szybka droga na skroty, dzigki ktorej osiagniesz petig
rado$ci. Wystarczy, ze zaglebisz si¢ w histori¢, poznasz losy moich bohateréw i pozwolisz
pokierowac si¢ cennym, pozostawionym przez nich wskazowkom. Jako mtody cztowiek, uczac si¢ na
zyciowych btedach kuracjuszy, mozesz zapobiec wlasnym ztym wyborom. Jako dojrzata osoba,
dostajesz szans¢ wcielenia si¢ w przedstawionych bohaterow. W ten sposdéb mozesz naprawic to, co
by¢ moze dzieli ci¢ od poczucia catkowitego spetnienia.

»Sanatorium ludzkich serc” to ksigzka, ktora powstata z pasji do leczenia sanatoryjnego oraz
powotania do bycia lekarzem. Potrzeby pacjentdw ujeto na pierwszym miejscu. Znajdziesz tu gotowe,
profesjonalne zalecenia lekarskie w walce z najczgstszymi chorobami przewleklymi. Cierpisz na
chorob¢ zwyrodnieniowa stawow, nadwage, nadci$nienie, cukrzyce, astmg, depresje? Jesli tak, ta
lektura jest wtasnie dla ciebie! Poznajac terapie zastosowana u kuracjuszy, dowiesz sie, jak skutecznie
skorzysta¢ z dobrodziejstw medycyny.

Rozpoczynasz wlasnie fascynujaca przygode. JesteS na to gotowa/y? Za chwile zapoznasz si¢ z
przezyciami dwunastu kuracjuszy. Kazdy z nich otworzy przed toba swoja zyciowg ksigge. Najpierw
zostaniesz zaproszona/y do gabinetu lekarskiego, w ktorym dowiesz sie, jakie doskwieraty im
schorzenia. Nastgpnie kuracjusze otworza si¢ przed tobg, aby podzieli¢ si¢ swoimi, niejednokrotnie
niezwykle bolesnymi historiami. W trakcie trzytygodniowego turnusu dowiesz si¢, jakie mozliwosci
daje leczenie uzdrowiskowe. By¢ moze od dawna zwlekasz z decyzjg udania si¢ do sanatorium? Mam
nadziejg, ze zawarte w ksiazce treSci, przekonaja ci¢ do nadania ci miana kuracjuszki/a. Oprocz
mozliwosci terapeutycznych zaznajomig ci¢ tez z atrakcjami, jakie czekaja na ciebie w urokliwej
Krynicy-Zdroju i okolicach.

Najpierw jednak opowiem ci nieco o moim $wiecie. Pochodze z malowniczej miejscowosci w Dolinie
Dunajca na potudniu Polski. Czastke swojego zycia spedzitam w niestychanie klimatycznym miescie
we wschodniej czesci kraju. Ukonczylam szescioletnie studia na kierunku lekarskim na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie. Lekarski staz podyplomowy odbytam w Samodzielnym Publicznym Szpitalu
Klinicznym nr 4 w Lublinie. Tesknitam jednak za rodzinng okolicg. Zdecydowatam sig¢ wigc wrocié
do korzeni. Wybratam oryginalng specjalizacje lekarska, a mianowicie balneologi¢ i medycyne
fizykalng. W ramach pieciu lat specjalizacji moglam zebra¢ cenne dos$wiadczenia zawodowe.
Najpierw na trzy lata udatam si¢ do pracy na Oddziale Chorob Wewnetrznych z Pododdziatami
Geriatrii 1 Kardiologii w szpitalu powiatowym w okolicy Krakowa. Nastepnie czekala mnie dwuletnia
przygoda w osrodku sanatoryjno-wypoczynkowym w Krynicy-Zdroju. Bogactwo umigjetnosci i
wiedzy, ktére zgromadzitam, umozliwito mi podej$¢ profesjonalnie do ,,Sanatorium ludzkich serc”.
Zawarte na kartach tej ksigzki informacje sa wigc w petni zgodne z wiedzg medycznag, a prezentowane
zalecenia odpowiadaja realnym potrzebom konkretnych przypadkow.

Wszystko, co tutaj znajdziesz, jest pisane prosto z serca, z ogromng sympatig do pacjentéow, bedacych
W jesieni swojego zycia.

Na koniec, zanim poznasz pierwsza bohaterke, mam dla ciebie jeszcze pewne przestanie. Pamigtaj, ze
bycie seniorem nie oznacza koniecznosci rezygnacji z przyjemnosci, ktore daje nam $wiat. By¢ moze
bagaz twoich doswiadczen, jest na tyle cigzki, Ze nie pozwala ci zrobi¢ pierwszego kroku ku nowe;j
przygodzie. Chciatabym, aby$ czytajac te ksiazke, odkryla/t w sobie mlodzieniaszka, ktory tkwi
gleboko w tobie. Pamigtaj, ze podroz tysigca mil zaczyna sie od jednego kroku (Lao Tsy).



A wigc do dzieta!



Rozdziat 1 — Krystyna

Zapoznatam si¢ z dokumentacjg medyczna mojej pierwszej pacjentki. Sktadata si¢ zaledwie z kilku
kartek. W$rod nich znalazta si¢ opinia kierujacego chorg do sanatorium lekarza rodzinnego o stanie jej
zdrowia. Ponadto mogtam sprawdzi¢ wyniki ostatnich badan laboratoryjnych oraz obrazowych, ktore
zostaty dotaczone do dokumentacji. Mialam réwniez do dyspozycji pomiary i podstawowe parametry
chorej, zmierzone przed momentem w gabinecie zabiegowym przez pielegniarke. Dzieki tym
dokumentom mogtam zapozna¢ si¢ z kuracjuszka, jeszcze zanim przekroczyta prog mojego gabinetu.
Wezesdniejsza analiza pozwolila mi skupi¢ si¢ na badaniu fizykalnym i konkretnych problemach
zdrowotnych pacjentki. Dokladnie zebrany wywiad oraz badanie fizykalne umozliwiaty okresli¢
wskazania i przeciwwskazania do danych zabiegow leczniczych. Byl to bardzo istotny aspekt pracy
specjalisty balneologii i medycyny fizykalnej. Nieprawidtowo dobrany zabieg u chorego obcigzonego
kardiologicznie mogt na przyktad wywota¢ zawat serca. W takim przypadku, zamiast powrotu do
zdrowia oraz wypoczynku, chory wylagdowatby w szpitalu. Innym przyktadem nieuwagi mogtoby by¢
zlecenie pacjentowi z przebytym w przeszloSci leczeniem onkologicznym = zabiegéw
fizykoterapeutycznych, mogacych ponownie pobudzi¢ proces nowotworowy. Dlatego tez do kazdego
pacjenta podchodzitam indywidualnie. Dokladnie badalam i zapoznawatam si¢ z dokumentacja
medyczng wszystkich kuracjuszy. Kiedy$ ustyszatam od mojego profesora z oddzialu chordb
wewngtrznych, ze jestem dobrym obserwatorem. Bo cho¢ wielu czynno$ci mozna si¢ wyuczy¢ w toku
studiow medycznych, to istnieja jednak cechy, ktorych nie da sie od kogo$ przejaé, trzeba je po prostu
mie¢. Umiejetnos$¢ obserwacji i dostrzegania szczegdlow polaczona z dociekliwoscia to istotna cecha
lekarza.

W opinii medycznej lekarza kierujacego przeczytatam: ,,Pacjentka 61-letnia, obcigzona nadcisnieniem
tetniczym oraz chorobg zwyrodnieniowa stawow, kierowana do leczenia sanatoryjnego celem poprawy
efektow klinicznych dotychczasowej farmakoterapii oraz leczenia rehabilitacyjnego. W wywiadzie
hospitalizacja na Oddziale Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej oraz Oddziale Rehabilitacji w Tarnowie
z powodu stanu po upadku ze schodéw. Rozpoznano wowczas ztamanie ko§ci promieniowej prawej z
przemieszczeniem w okolicy stawu promieniowo-nadgarstkowego, ponadto peknigcie kosci kulszowej
oraz kosci krzyzowej (vide karta informacyjna z leczenia szpitalnego). Chora pozostaje pod stala
opiekga poradni rehabilitacyjnej. Odbyta ambulatoryjnie cztery cykle zabiegéw rehabilitacyjnych.
Cisnienie tetnicze krwi ustabilizowane, srednie wartos$ci w pomiarach domowych — 125/70 mmHg.
Pacjentka stabilna, w logicznym kontakcie stownym i do$¢ dobrym stanie ogolnym. Nie stwierdza si¢
przeciwwskazan bezwzglednych do leczenia uzdrowiskowego. Prosze¢ o objecie leczeniem oraz dalsze
zalecenia lekarskie”.

Na pierwszy rzut oka, problemy zdrowotne pacjentki wydawaty si¢ catkiem dobrze sprecyzowane.
Zastanawiajacym bylto jednak, jak doszlo do wymienionego wyzej urazu. W wykonanych badaniach:
laboratoryjnych, EKG oraz RTG klatki piersiowej — bez odchylen. W RTG stawow kregostupa —
cechy zaawansowanego zwyrodnienia stawow. Waga prawidlowa, parametry zyciowe stabilne. Uwage
przykuwata informacja o stosowanych w przesziosci lekach. Wsrdd lekow przeciwbdlowych i
obnizajacych cis$nienie tetnicze krwi, znalazly si¢ leki przeciwdepresyjne. Co prawda stosowane byly
krotko, wiele lat temu, ale jednak z tytu glowy zapalita si¢ mata, czerwona lampka. Wiedziatam, ze w
rozmowie z kuracjuszkg musialam by¢ czujna, aby dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej. Czytatam dalej: ,,W
wywiadzie ginekologicznym stan po poronieniu”. Sprawdzitam termin poronienia i porownatam go z
okresem przyjmowania lekow przeciwdepresyjnych. Daty si¢ pokrywaty. By¢ moze fakt przezycia
poronienia ttumaczyt konieczno$¢ stosowania lekow przeciwdepresyjnych. Czy to jednak na pewno
bylo wszystko?



Nie moglam si¢ juz doczeka¢, aby pozna¢ mojg pierwsza kuracjuszke. Grzecznie poprositam panig
Krystyne do srodka. Do gabinetu weszta szczupta brunetka o lekko kreconych, siwiejacych wiosach.
Na jej twarzy rysowalo si¢ zmeczenie i niepewnoscC. Liczne, gigbokie zmarszezki na czole oraz wokot
oczu, zdradzaly udrgczenie zyciem. Na pierwszy rzut oka kobieta sprawiala wrazenie nieco
zaniedbanej i nieszczesliwe;.

— Dzien dobry pani Krystyno, nazywam si¢ tucja Wituszynska. Bede pani lekarzem
prowadzacym podczas catego pobytu w naszym sanatorium — przedstawitam sie.

— Dzien dobry. Bardzo mi mito — odpowiedziata cicho.
— Czy byta juz pani kiedykolwiek w sanatorium? — zagadnetam.

— Nie. Proponowano mi to juz wiele razy w przesztosci, ale zdecydowatam si¢ dopiero po raz
pierwszy — przyznala.

— Rozumiem. W takim razie ciesz¢ si¢, ze mozemy si¢ tutaj spotka¢. Dzisiaj odbedzie si¢
nasza wizyta wstepna. Zbiore z panig wywiad, a nastepnie wykonam badanie fizykalne. Na tej
podstawie zakwalifikuje panig do odpowiednich zabiegow leczniczych, z ktorych bedzie pani
korzysta¢ codziennie w ciggu trzech tygodni pobytu w sanatorium. Na koniec turnusu
ponownie si¢ spotkamy, aby oceni¢ efekty leczenia i wydaé pani dalsze zalecenia lekarskie —
wytlumaczytam pacjentce.

— Czy wszystko jest jasne? — dopytywatam.
— Tak.

— Zapoznalam si¢ z pani dokumentacjg medyczng. Przeczytalam w niej, ze doznala pani urazu,
po ktorym trafila pani do szpitala. Jak do niego doszto?

— Przez nieuwage spadtam ze schodow i strasznie si¢ potluktam. Ztamatam wtedy regke,
uszkodzitam miednice i kregostup. To byla zima, wieczér i bylo §lisko. A poza tym...

Zauwazylam, ze kobieta zaczyna si¢ rumieni¢ i nerwowo przeklada¢ nogi z jednej na druga. Golym
okiem mogtam dostrzec intensywne pulsowanie tetnicy szyjnej, a na jej czole pojawit si¢ pot.
Wyraznie bylo wida¢, Zze moje pytanie ja zestresowato. Bytam pewna, Ze nie jest ze mng do konca
szczera. Postanowilam przelamac bariere, ktdra ograniczata pacjentce swobode mdwienia.

— Rozumiem. Oczywiscie jesli nie bedzie pani cheiata odpowiada¢ na ktére§ z moich pytan,
nie musi pani tego robi¢. Ma pani $wigte prawo odmowic. Proszg czu¢ si¢ swobodnie. Nie
jestem tutaj, aby panig ocenia¢ czy wscibsko wypytywaé. Staram si¢ tylko doktadnie zebra¢
wywiad, zeby prawidtowo zakwalifikowa¢ panig do zabiegdéw i skierowa¢ do odpowiednich
specjalistow z naszego zespolu. Nie mam w zwyczaju kierowac chorych na zabiegi losowo.
Kazdy kuracjusz jest traktowany indywidualnie. Prosz¢ tylko o szczeros¢, to wiele utatwia —
wyjasnitam najdelikatniej, jak tylko potrafitam.

— Dobrze, bed¢ z pania doktor szczera — urwala, niejako przyznajac si¢ do unikania prawdy. —
Do tego wypadku nie doszto przypadkowo... — zaczg¢ta nerwowo. — Mocno pokldciliSmy si¢
wtedy z mgzem. Byl pijany jak co dzien. Popchnat mnie w zlo$ci na strome schody, na
stopniach byt 16d, stracitam roéwnowagg i runctam w dot.



Zamartam. Wlasnie uswiadomilam sobie, Ze wczesniejsze podejrzenia dotyczace powodow
przyjmowania lekow przeciwdepresyjnych, byly tylko wierzchotkiem gory lodowej przezy¢ tej
kobiety. Zachowalam si¢ profesjonalnie. Skrywajac emocje, przesztam dale;j.

— Czy poronienie, konieczno$¢ stosowania lekoéw przeciwdepresyjnych 1 rozpoznanie
nadci$nienia, miatly rowniez zwigzek z chorobg alkoholowa pani meza? — zapytalam
odwaznie.

— Ale jak... Skad pani wie? — pytata zdziwiona.

— Pani Krystyno, ustyszatam wiele podobnych historii w swoim zyciu zawodowym.
Potgczytam po prostu umieszczone w pani dokumentacji medycznej fakty.

Jej ostupienie trwato kilka dobrych sekund. W tej jednej chwili zrozumiata, Ze nie jestem kolejnym
cztowiekiem w bialym kitlu, ktory wypytuje o jej przesztos¢ tylko po to, aby wystawic¢ jakis swistek i
w pospiechu krzykng¢ ,nastepny prosz¢”. Zainteresowatam si¢ jej historia, aby jej pomoc. Gdybym
nie zwrocita uwagi na jej dokumentacje¢ oraz na jej zachowanie, nasza rozmowa ograniczylaby si¢
tylko do niezbednego minimum. W efekcie chora otrzymataby jedynie skierowanie na zabiegi
rehabilitacyjne z powodu choroby zwyrodnieniowej. Kuracjuszka potrzebowata jednak duzo wiecej,
aby faktycznie poczu¢ efekty sanatoryjnego leczenia. Choroby ciata to jedno, choroby psychiki to
drugie. Terapia ciata badz psychiki w pojedynke, nigdy nie przyniesie oczekiwanych rezultatéw.
Kazdy pacjent wymaga kompleksowego podejscia do jego problemoéw zdrowotnych.

Dalsza cze$¢ wywiadu szta catkiem sprawnie. Wreszcie poczutam, ze pacjentka jest ze mna szczera i
czuje si¢ swobodnie. Nic wigcej nie budzito moich watpliwosci, mogltam wigc przej$¢ do badania
fizykalnego. Podczas ostuchiwania ptuc oraz serca pacjentki, zauwazylam liczne blizny na skorze
grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. W zaden sposoéb nie mozna byto wytlumaczy¢ obecnosci tych
blizn urazem, ktoérego doznata. Czes¢ blizn byta naprawde gleboka. Najbardziej w oczy rzucita mi sie
okragta blizna o $rednicy okoto trzech centymetrow w okolicy lewej piersi. Jej pofaldowane dno oraz
wyrazne brzegi odpowiadaly oparzeniu. Kto$§ przypalit ja papierosem. Lzy cisngly si¢ do oczu.
Delikatnie dotknetam brzegdéw blizny. Wymienitys§my porozumiewawcze spojrzenia. Widzialam w jej
oczach niewyobrazalny bol. Nie musiatam o nic pyta¢. Wiedziatam, kto byt sprawca. Zachowujac
peten profesjonalizm, jednoczesnie okazujac wspodtczucie, dokonczytam badanie fizykalne. Nie
spodziewalam si¢, ze zwyczajne zapoznanie si¢ z dokumentacjg tej pacjentki, zebranie rutynowego
wywiadu 1 przeprowadzenie badania, wywola we mnie tak intensywne emocje. Myslalam o
ogromnym cierpieniu, ktére naznaczyto zycie tej kobiety. Los postawit ja przede mna, a ja mogtam
sobie tylko wyobraza¢, przez jakie pieklo przeszia moja kuracjuszka. Dotarto do mnie wtedy, za co
kocham sw¢j zawod. Ogrom bagazu doswiadczen oraz wartos$ci, ktorymi kierowali si¢ w swoim zyciu
seniorzy, ktorych byto mi dane pozna¢, pozwalaly mi czerpaé ze zdroju ich zyciowych przezy¢, aby
codziennie stawac si¢ lepszym czlowiekiem.

— Pani Krystyno, nasza konsultacja dobiegla konca. Jest mi niezmiernie mito, ze mogtam panig
pozna¢. Chciatabym, aby pani pamigtata, ze jest pani pigkna i bardzo warto$ciowa kobieta,
ktorej po prostu los nie oszczedzat. Wierzg, ze pobyt w naszym sanatorium odmieni panig i
poczuje si¢ pani uleczona nie tylko fizycznie, ale przede wszystkim duchowo — powiedziatam
glosem pelnym empeatii.

— To ja dzigkuje serdecznie za rozmowe. Zazwyczaj nie jestem w stanie otworzy¢ si¢ tak przed
ludzmi. W catym swoim zyciu nie spotkatam tak wyjatkowego lekarza. Do tej pory nikt nie



zwracal uwagi na moje zyciowe problemy. Dzigkuj¢ raz jeszcze — powiedziata, obdarzajac
mnie us$miechem.

— To naprawde mite stowa, dzigkuje. Do zobaczenia pod koniec turnusu, na konsultacji
koncowej. Zycze pani przezycia pieknej przygody i powrotu do zdrowia — odpowiedziatam.

Wreczylam pani Krystynie skierowania na poszczegélne zabiegi lecznicze oraz na konsultacje
psychologiczng, ktorej niewatpliwie potrzebowata. Po wszystkim mocno jg usciskalam. Po chwili
znikneta w dlugim korytarzu za drzwiami. Z glebi serca zalezalo mi, aby pomoc tej skrzywdzone;
kobiecie. Juz dosy¢ wycierpiala, teraz powinna po prostu moc cieszy¢ si¢ zyciem. A je§li moglam sie
do tego przyczyni¢, choéby poprzez wydanie odpowiedniego skierowania, chciatam dotozy¢ cegietke
do jej wewnetrznej przemiany. Zashugiwata na blogi relaks.

Intensywny poczatek dnia, pomyslatam. Co jeszcze czekato mnie dale;j?

ook koo

— Dzien dobry, nazywam si¢ Alicja Wagner, jestem psychoterapeutka. Zapraszam pani
Krystyno, prosze usigs$¢ — przywitala si¢ wysoka blondynka.

— Dzien dobry, dzickuje — odpowiedziata cicho Krystyna.

— Zostata pani do mnie skierowana przez lekarza prowadzacego, aby pomoc pani uporac si¢ z
przykrymi wydarzeniami z pani zycia. Nasza rozmowa bedzie miata charakter
psychologicznego wsparcia. Postaram si¢ lepiej panig pozna¢ i wyjasni¢, jak moze pani sobie
radzi¢ ze swoimi przezyciami. Sesja potrwa mniej wiecej godzine. Na koncu otrzyma pani ode
mnie dalsze zalecenia. Po zapoznaniu si¢ z pani historig pokieruj¢ panig na wybrane warsztaty,
ktére beda odbywac si¢ kazdego dnia turnusu poza weekendami. Tematyka i rodzaj
warsztatow sa dobierane indywidualnie do kazdego pacjenta, w zaleznosci od jego potrzeb i
doznanych przezy¢. Jesli zajdzie taka potrzeba, podczas ostatniej konsultacji lekarskiej
otrzyma pani od pani doktor skierowanie do poradni zdrowia psychicznego w poblizu miejsca
zamieszkania celem kontynuacji terapii — objasnita psychoterapeutka. — Czy wszystko jest
jasne? Czy jest pani gotowa, aby rozpocza¢ naszg rozmowe? — zapytata.

— Tak, wszystko jest jasne. Mysle, ze mozemy zaczyna¢ — odparta nieco wystraszona

Krystyna.

— Zacznijmy od zapoznania si¢. Prosz¢ powiedzie¢, czym zajmowata si¢ pani przed
emerytura?

— Zajmowatam si¢ gospodarstwem domowym. Wychowywanie dzieci pochlongto wickszosée
mojego czasu. Ukonczylam szkote $rednig na kierunku technik zywienia, ale nie pracowatam
w zawodzie. Wczesnie wysztam za mgz, miatam zaledwie dwadziescia lat. Wtedy byty inne
czasy. Normalnos$cig bylo wczesne zamazpojscie, budowa domu, urodzenie dzieci. Mato kto
myslal o pojsciu na studia, o rozwoju intelektualnym. Mozna wigc powiedzieé, ze wigkszos¢
zycia zajmowatam si¢ gtdownie dzie¢mi i domem. Po rozstaniu z mgzem przejgtam osiedlowy
sklepik spozywczy rodzicow, ktérym jeszcze do niedawna si¢ zajmowatam. Po przejsciu na
emeryture zadecydowalam o jego zamknigciu, aby moéc poswigciC wigcej czasu sobie i
rodzinie — odpowiedziala kuracjuszka.

— Jakie s pani zainteresowania? — dopytywata specjalistka.



— Uwielbiam dtugie spacery oraz jazde na rowerze. To mnie odpreza. W Krynicy-Zdroju jest
tyle pieknych szlakow, ze codziennie staram si¢ przemierza¢ nowg trase. Wyruszam z osrodka
zazwyczaj z samego rana lub po poludniu, pomiedzy wyznaczonymi zabiegami. Zawsze mam
ze soba przewodnik, zapoznaje si¢ z okolica i ruszam w droge. Lubie spacerowac samotnie,
wtedy duzo rozmyslam. To czas, w ktérym staram si¢ pouktada¢ swoje mysli, przezywam
wewngetrzne rozterki. Niestety przez mojg tendencj¢ do izolacji od innych, mogeg by¢ zle
odbierana przez kuracjuszy. Jako osoba stronigca od rowiesnikow. No ale taka juz jestem. W
towarzystwie czuj¢ si¢ po prostu niepewnie — opowiedziala szczerze.

— Rozumiem. Prosze, aby wymienila pani swoje zalety.

— Ojej, to dos¢ trudne zadanie — przyznata. — Mysle, Ze jestem opiekuncza i mam dobre serce.
Zawsze staram si¢ pomoc ludziom w potrzebie. Czgsto bior¢ udziat w wydarzeniach
charytatywnych. Jestem wolontariuszka w réznych akcjach na rzecz potrzebujacych. Tak,
sadze, ze to moja najwigksza zaleta — odpowiedziata dumnie Krystyna.

— To bardzo szlachetne z pani strony i godne podziwu. Prosz¢ w takim razie powiedzie¢, jak
ksztaltowata si¢ w pani ta dobro¢ wobec innych? Co sprawito, ze jest pani teraz takim, a nie
innym cztowiekiem?

— Mysle, ze che¢ pomocy innym wynika z moich wiasnych przezyé. Kiedy$ to ja
potrzebowatam pomocnej dloni, teraz sama staram si¢ pomaga¢ innym — zwierzyla si¢
kuracjuszka.

— Czy chce si¢ pani ze mng podzieli¢ wydarzeniami ze swojego zycia? Czy moze wolalaby
pani o tym nie mowié? — zapytata zapobiegawczo psychoterapeutka.

— Wiasciwie chce to z siebie wyrzuci¢. Rzadko dzielg si¢ z innymi swoja przesztoscia, ale
mysle, ze jestem na to gotowa — przyznata Krystyna.

— Cieszg sie, ze moge by¢ osoba, przed ktorg bedzie mogta sie pani otworzy¢. Jestem pewna,
ze po wszystkim poczuje pani ulge. Prosz¢ pamigtaé, ze wszystko, co pani powie, zostanie
miedzy nami, w tym gabinecie. A teraz prosz¢ o sobie opowiedziec.

— Od czego by zaczaé... — rozpoczgta w wyraznym zamysleniu. — Bylam zong alkoholika.
Bytam wielokrotnie bita, ponizana i gwalcona przez swojego meza. Dopiero po latach zdatam
sobie sprawe, jak bardzo maz mng manipulowat. Wmawiatam sobie, ze wszystko jest w
porzadku, ze jako$ to bedzie, ze si¢ zmieni. Ukrywatam przed wszystkimi jego nalog.
Udawatam, ze nasze matlzenstwo jest idealne. Chowatam siniaki i blizny pod ubraniami,
nositam mocny makijaz, aby kamuflowac podbite oczy. Ktamstwa, przeklenstwa, grozby byty
na porzadku dziennym. Wiele razy obiecywatl mi, Ze si¢ zmieni, ze zapisze si¢ na terapig. Nic
takiego si¢ jednak nie stalo. Wciagnigta w jego natog, catkowicie zmanipulowana, czutam
bezradno$¢, chaos i niepewnos¢ o to, co przyniesie jutro. Obawialam si¢ zycia i
wychowywania dzieci w pojedynke. Migdzy innymi dlatego tak dlugo z nim bylam.
Wytrzymatam w przerazajgcej niewoli osiemnascie dlugich i nieszczesliwych lat. Wiele razy
myslatam w tamtym czasie o samobdjstwie. Zaszczuta i niekochana, chcialam po prostu ze
soba skonczy¢. Jaki§ wewnetrzny glos jednak mowit mi, ze nie mogg tego zrobi¢, bo mam dla
kogo zy¢. Znalaztam w sobie sit¢ dla swoich dzieci. Bez nich nie byloby mnie dzi$ tutaj,
jestem tego pewna. One byly moim sensem istnienia. Mozna powiedzie¢, ze dzieci
podtrzymywaly mnie przy zyciu, jak wbity patyk podtrzymuje storczyk przed ztamaniem



todygi. Maz uwazal, ze w peli kontroluje swoj natdég i w kazdej chwili moze przestac pic.
Twierdzit, ze wlasciwie to pije przeze mnie. To ja zawsze bylam wszystkiemu winna. Zawsze
znajdowal okazje do picia. Pracowatl na budowie. Ttumaczyt si¢, ze na przyktad miat cigzki
dzien w pracy, wigc musiat si¢ odstresowac, siegajac po kieliszek. Innym razem jeden z wielu
jego kolegéw miat imieniny i oczywiscie nie mégt odméwié, skoro wszyscy pili. Okazji nie
brakowalo, a przyktady mozna mnozy¢ — urwata, gtosno wzdychajac. — Boli mnie za kazdym
razem, gdy wracam do przesztosci. Zranit mnie tak wiele razy, ze nawet nie jestem w stanie
zliczy¢ — dodata z gorycza.

— Z czym najbardziej nie mogta sobie pani poradzi¢? — dopytywala psychoterapeutka.

— Mysle, ze z przemocy. Byt agresywny wobec mnie i dzieci. Balam si¢ go. Nieraz dostatam
od niego w twarz za ,,niepostuszenstwo”. Najgorzej bylo, jak ubzdurat sobie, ze go zdradzam.
Pamigtam, jak pewnego dnia wrdcit chwiejnym krokiem z popijawy, dzieci juz spaly, zobaczyt
mnie po kapieli w samych majtkach i wpadl w szal. Twierdzil, ze mam kochanka i podczas
jego nieobecnosci ,kurwitam si¢”. Biegal po calym domu, wywrocit wszystko do gory
nogami, szukajac wyimaginowanego me¢zczyzny. Gdy nikogo nie znalazt, rzucil si¢ na mnie i
oktadat pigsciami. Przewrocit mnie na podtoge i kopat z calych sit w brzuch. Jeszcze wtedy
nie wiedzial, ze bylam w szdéstym tygodniu cigzy. Zakrytam r¢koma glowe i zwingtam si¢ w
ktebek. Bytam bezsilna. Gdyby nie krzyk przerazonych dzieci, by¢ moze by mnie wtedy zabit.
W tamtym momencie zyczylam sobie $mierci. Nie widziatam drogi ucieczki od mojego
oprawcy. Jak si¢ p6zniej okazato, z powodu doznanych obrazen, poronitam...



Wiecej o ksigzce Sanatorium ludzkich serc znajdziesz
na:

https://sanatorium-ludzkich-serc.pl/

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tej ksigzki nie moze byé reprodukowana,
przechowywana jako zroédto danych i przekazywana w jakiejkolwiek formie zapisu bez
pisemnej zgody posiadacza praw.

Wydawca:

Justyna Kafel-Wituszynska - wydawnictwo & sklep internetowy
32-840 Zakliczyn, ul. Spokojna 3
sanatorium.ludzkich.serc@gmail.com
www.sanatorium-ludzkich-serc.pl

Dystrybucja wysytkowa za posrednictwem sklepu internetowego:
www.sanatorium-ludzkich-serc.pl



